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نویسنده کتاب جادوی اعتماد به نفس

یادگیری سریع و آسان اصل 16نویسنده کتاب الکترونیکی 

نویسنده مقالات متعدد در زمینه اعتماد به نفس و 

عزت نفس

سال سابقه کار 12کارشناس رادیولوژی با 

و ویزیت دهها هزار بیمار 

در بخش رادیولوژی و سی تی اسکن

درباره محمود کریم زاده 
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ر

گذر زمان





باور









.اعتماد به نفس باور به خود و تواناییهای خود است



میک تصمی





:تمارین افزایش اعتماد به نفس

سه کاری که 
.شما را عوض خواهد کردزندگی 

ه و زندگی شما را سرشار از اعتماد ب
.نفس خواهد کرد





مسئول خودممن 
تمام جنبه های % 100

.زندگیم هستم





من                 می تونم 
زندگی دلخواه خودم رو 

.خلق کنم

حـــــــتماًنـــــــــــــــ



آیا می خواهید اهداف خود را شناسایی و با      
سرعت به سمت آنها حرکت کنید؟



آیا می خواهید انگیزه خود را در راه 

رسیدن به اهداف همیشه بالا نگه دارید؟ 



آیا می خواهید خجالتی بودن 

را برای همیشه کناربگذارید و

د؟با اعتماد به نفس رفتار کنی







%15تخفیف 

هزار تومان15

هزار تومان18
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