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 آفرینیالفبای ثروت

 «هر چیزی در زندگی انعکاسی است از یک انتخاب. اگر خواهان نتیجه متفاوت هستید، انتخابی متفاوت کنید.»

 نوشتیم؟ چرا این کتاب را
 تصویر اول:

است.  شده استخراج 4102در سال  Global Wealth Reportشکل زیر از گزارش کردیت بانک سوئیس به نام 
 به آن نگاه کنید. دقتبه

 
 

شده است. بر طبق این گزارش  بندیسطحدر این نقشه سرانه ثروت افراد در هر کشور  کنیدمیکه ملاحظه  گونههمان
 .گیرندمیسطح هرم ثروت در دنیا قرار  ترینپایینهزار دلار است و مردم ایران در  5سرانه ثروت در ایران زیر 

 تصویر دوم:
  است.شده یادخیر  عنوانبهسوره بقره از مال  081در آیه 

  :صالح مرد برای صالح مال است چیزی خوبپیامبر اسلام )ص( فرمودند 

  شودیممان خارج ین و ایگر دیاز در د ه فقر وارد شودک یاز درد: نیفرمای( مع) علیحضرت. 

 فقر است.تربزرگفرمایند: مرگ ی )ع( میدر جای دیگری حضرت عل ، 

 از آن به بیمناکممن درباره تو از فقر سخت  ،فرماید: فرزندم، حضرت در وصیت به فرزندش میالبلاغهدر نهج ،
 ببر زیرا فقر موجب نقصان دین و سرگردانی عقل و دشمنی است.خدا پناه 
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 آفرینیالفبای ثروت

 تصویر سوم:
 دقت کنید: 39شهریور  ودومبیستبه این تیتر خبرگزاری جمهوری اسلامی در 

 بازارهای مصرف کالاهای لوکس تبدیل شده است؟ نیتربزرگچرا ایران به یکی از 

 .ایمشنیدهاز قبیل این تیترها و اخبار را همه ما 
دینی بر کسب روزی  هایآموزه سویکاین است که چرا ما این تصاویر متضاد را از مردم ایران داریم؟ از  سؤالحال 

از بزرگان دین گفته شده است که اگر عبادت  کهطوریبه اندکردهو جایگاه رفیعی برای آن ترسیم  اندکرده تأکیدحلال 
است. حتی یکی از  یادشدهیک ارزش  عنوانبهارآفرینی در اسلام جز آن کسب روزی حلال است و از ک 3جز دارد  01
سطح هرم ثروت  ترینپایینترویج دین اسلام در ابتدا ثروت همسر پیامبر )ص( بوده است. از سوی دیگر ما در  هایپایه

. شاید شنویممینی را در مورد مصرف کالاهای لوکس در بین ایرانیان اخبار گوناگو حالدرعینولی  ؛ایمقرارگرفتهدر دنیا 
را نداریم و این کار از توان ما هم خارج  هاآناین موضوع دلایل گوناگونی داشته باشد که ما در این نوشته قصد بررسی 

که ما  هاییبررسی، بپردازیم. با دانیممینقش آن را در این موضوع پررنگ  کهآناست ولی قصد داریم به یکی از دلایل 
که در . درحالیاستشده پرداختهرنگ است و کمتر به آن خیلی کم هاایرانیانش مدیریت پول در بین د ایمدادهانجام 

این  کندمییک شغل به افراد در مدیریت مالی شخصی کمک  عنوانبهبرخی کشورهای دنیا مشاور مالی شخصی 
اده از پول در جامعه به سمت جامعه بسیار محدودی است. فرهنگ استف صورتبهدر ایران وجود ندارد یا  موضوع هنوز

 88به این آمار توجه کنید که  مثالعنوانبهوجود دارد.  هاایرانیمصرفی و فقر بیشتر است و باورهای اشتباهی در بین ما 
برای جامعه تولید  ایافزودهارزشاینکه با پول خود  جایبهدر بخش املاک است و افراد زیادی  هاایرانیدرصد ثروت 

 به دنبال افزایش سرمایه خود هستند. ایافزودهارزشدر زمین و بدون هیچ  گذاریسرمایهکنند با 

بنابراین تصمیم داریم با  ؛جامعه ثروتمندتری داشت توانمیبر این باوریم که با تغییر فرهنگ در نحوه مدیریت پول 
آموزشی به ارتقا  هایدورهو  رسانیاطلاع هایسایتوبشریات، گزارش، مقاله در ن ازجملهکمک ابزارهای مختلف 

فرهنگ مدیریت پول بپردازیم. این کتاب که اولین نوشته ما در این حوزه است قصد دارد شمای کلی از مدیریت پول به 
 شما بدهد. امیدواریم که این مطالب برای شما مفید باشد.
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 آفرینیالفبای ثروت

 این کتاب برای چه کسانی سودمند است؟
شک پول در زندگی همه ما نقش اساسی دارد و تحقق اهداف ما در زندگی بستگی زیادی به وضعیت مالی ما بدون 

زندگی هدفمندی در حوزه مالی داشته باشند و در این راه  خواهندمیکه  استشده نوشتهدارد. این کتاب برای کسانی 
لازم برای  هایانگیزهسخت باشد اما این افراد هستند. ممکن است موفقیت مالی راهی طولانی و  باانگیزهمصمم و 

به انسانی بهتر است زیرا افراد ثروتمند برای حفظ و ارتقا ثروت خود  شدنتبدیلپیمودن آن را دارند. لازمه موفقیت مالی 
این افراد به  معمولاً. گیرندمیجدیدی بیاموزند و از این طریق در مسیر رشد و تعالی قرار  هایمهارتبایستی همواره 

حرکت در مسیر کمک کنند.  کردنزندگیاند که به دیگران برای بهتر وضعیت جامعه حساس هستند و در تلاش
موفقیت چیزی نیست  اصولاًند فرد را در این مسیر کمک کنند. والایی دارد که بتوان هایانگیزهموفقیت نیاز به اراده و 

 مواد از هرروز که کالری میزان سال 21 مدت به نویسنده که بودشده نوشته ایمقاله دربه دست بیاید.  مدتکوتاهکه در 
 او و بیفتد عقب سال چند او بازنشستگی سن اینکه خاطر به تنها است کرده کنترل را کندمی دریافت مصرفی خوراکی

...  یا خانه یا اتومبیل یک خرید از فراتر چیزی بایستی کار این انگیزه. باشد داشته بیشتری درآمد و کند کار بیشتر بتواند
 .است داشته این از بیشتری هایانگیزه فرد این قطعاً. باشد

بیشتری داشته باشید و حاضرید فردی  تأثیرگذاریمندی باشید تا در این دنیا ثروت که انسان ایدگرفتهاگر شما تصمیم 
مالی اهدافی برای خود انتخاب کنید  ازنظربه شما کمک کند. امیدوارم  تواندمیمنضبط در مسائل مالی باشید، این کتاب 

 شما در این مسیر سخت باشد. بخشانگیزهکه بتواند 

 

 

 

 

 



 

6 
 

 آفرینیالفبای ثروت

 «شما ثروتمند نیستید، مگر آنکه چیزی داشته باشید که با پول قابل خریدن نباشد.»
 باشیم؟ فصل اول: چرا باید ثروتمند

برای اینکه به موضوع ثروتمند شدن بپردازیم لازم است ابتدا به این موضوع بپردازیم که چه کسی ثروتمند محسوب 
او در حوزه  هایکتابو  استاین دانش  گذاربنیان نوعیبه. ناپلئون هیل یکی از نویسندگان توسعه شخصی که شودمی

 گانه هر فرد به شرح زیر است:دوازده یهاثروتاین باور است که پرفروش دنیاست بر  هایکتاب

 رویکرد ذهنی مثبت -1
از نوع  نظرصرف، هاثروت. همه است مثبتمانثروت هر یک از ما نگرش و رویکرد ذهنی  ترینبزرگ

ذهن هر  هایحالت. به یاد داشته باشیم که شوندمیحالتی از ذهن شروع  صورتبه هاآنو شکل 

 آن را دارد. ناپذیرخدشهکس تنها چیزی است که آن شخص اختیار کامل و 

 تندرستی واقعی -2
 .در خوردن و تعهد به فعالیت جسمی است رویمیانهتندرستی واقعی مستلزم 

 هماهنگی در روابط انسانی -3
و صادقانه یستی با سایر افراد رابطه محترمانه . باشودمیهماهنگی با دیگران از خود شخص شروع 

 .داشته باشیم

 رهایی از ترس -4
هر کس از چیزی بترسد آزاد نیست. ترس منادی شیطان است و هر جا ظاهر شود جلوی ثروتمندی 

( ترس از 1از:  اندعبارت شوندمیکه اغلب در ذهن ما ظاهر  ایعمده. هفت ترس مهم و گیردمیرا 

( ترس 5( ترس از دست دادن عشق 4ماری ( ترس از بی3 گیریخرده( ترس از انتقاد و 2تنگدستی 

 ( ترس از مرگ7 سالیکهن( ترس از 6از دست دادن آزادی 

 امید به موفقیت -5
محقق نشده خود  هایهدفهر کس دوست دارد در آینده تبدیل به انسان آرمانی خود شود و به 

عمل بپوشاند. هر کس نتواند با چنین امیدی به آینده نگاه کند در قعر فقر و تنگدستی قرار  جامه

 و بیان نیست. تصورقابل رویهیچبهدارد که 

 نیروی ایمان -6
 بیانقابلو بسیاری از رازهایی است که با قوانین منطق و علم  شدهشناختهمعجزات  همهایمان پایه 

واسطه به خدا کیب با دعا و نیایش، انسان را بینی است که پس از ترنیستند. ایمان کیمیای روحا

 .کندمیوصل 

 خود هایداشتهاشتیاق به بخشش و سهیم شدن  -7
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و چندین برابر  گیرندمیبه نیازمندان، برکت و زینت  هاآنبخشش  سادهبا عمل  هاثروتهمه  

 هایثروتمادی باشند چه  ایهثروتچه  شوندنمیکه با دیگران قسمت  هاییثروت. شوندمی

زیرا طبق یکی از نخستین  شوندمیباشد پرپر  شدهخشک اشساقهنامحسوس، مثل گل سرخی که 

 .شودمیماندن هر چیز به پژمردگی و مرگ آن منجر  استفادهبیقوانین طبیعت، بیکارگی و 

 عشق ورزیدن به کار -8
فر و با اشتیاق وا ورزدمیکه به آن عشق  پیداکردهثروتمندتر از کسی نیست که کاری  کسهیچ

 ترین شکل بیان میل و آرزوی انسان است.مشغول انجام آن است. کار عالی

 تعصب نداشتن -9
کسانی است که همواره نسبت به  ویژهبردباری و گذشت که جزو خصوصیات ممتاز فرهنگی است 

 موضوعات با ذهنی باز و بدون تعصب و جانبداری برخورد کنند. ٔ  همه

 انضباط شخصی -11
در امور دیگر مهارت کامل به دست  تواندنمیکسی که در انضباط شخصی زبده و ماهر نشود هرگز 

سرنوشت زمینی خود نیز  اختیارصاحب توانندمی شوندمیخود  اختیارصاحبآورد. کسانی که 

 بشوند.

 یگرانتوانایی درک د -11
. این توانایی بنیان و بردمیرا از بین  هاانسانتوانایی درک و فهم دیگران بسیاری از علل جدایی 

 هارهبری. این استعداد در انواع هاهمکاریو  هاهماهنگیهمه  پایهو  هاستدوستی همه شالوده

 همکاری دوستانه قرار دارد. پایهبر  طورکلیبهاهمیت اساسی دارد زیرا رهبری 

 امنیت اقتصادی -12
. به شودمیهر فرد امنیت اقتصادی است که بر اساس توان مالی او تعیین  ثروتآخرین  درنهایت

 .کندنمیما را ثروتمند  تنهاییبهخاطر داشته باشید امنیت اقتصادی 

 باشد:زیر را بر زندگی هر فرد داشته  تأثیرات تواندمیثروتمند بودن یک فرد 

 هامهارتافزایش  -0
ببینید  هاییآموزشرا بیاموزید،  هاییمهارتبرای حفظ و ارتقا آن بایستی  مطمئناًاگر شما فرد ثروتمندی باشید 

بیشتر تبدیل شوید که  هایشایستگیشما به انسانی با  شودمیو مطالعاتتان را بیشتر کنید. این موضوع باعث 
 .کنیدمیو شما همواره حرکت در مسیر تعالی را حس  دهدمیبه شما  تریبخشلذتاحساس  قطعاً

 رشد معنویت -4
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با خداوند  هاآنبه رشد معنوی افراد و بهبود رابطه  تواندمیباور عموم رایج در جامعه  برخلافافزایش ثروت 
 الحسنهقرضپرداخت  ازجملهمختلف  هایروشاز طرف دیگر انفاق و کمک به دیگران به کمک کند. 

 نیست. پذیرامکاناست که این موضوعات بدون تمکن مالی  قرارگرفته تأکیددر قران مورد  اتکربه
 توسعه شخصی -9

تا بودجه بیشتری را صرف سلامت و آموزش خود و خانواده خود  دهدمیتمکن مالی به افراد این امکان را 
 خود بپردازند. به این وجوه از توسعه شخصی توانندمیکنند. بدین ترتیب این افراد بیشتر 

 ترراحتزندگی بهتر و  -2
را برای  تریراحتبیشتر از امکانات و تسهیلات زندگی استفاده کرد و زندگی بهتر و  توانمیبا داشتن ثروت 

 خود و اطرافیان فراهم کرد.

و بایستی فرهنگ استفاده از  آوردنمی وجود بهضمانت لازم برای تعالی انسان را  تنهاییبهصورت ثروتمند بودن در هر 
رایج خودمانی ظرفیت ثروت را در خود ایجاد  اصطلاح بهثروت نیز همزمان با افزایش ثروت در فرد تقویت شود یا 

 کنیم.
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 «اید.حال نبودهآوردن چیزهایی که ندارید، باید انسانی شوید که تابه دست بهبرای »
 فصل دوم: مدل موفقیت مالی ستکا

فرد نسبت به زندگی بستگی دارد. طبق مدلی  اندازچشمفردی دارد که به موفقیت برای هر فرد تعریف منحصربه اصولاً
موفقیت هر شخص شش وجه دارد: موفقیتت متالی، موفقیتت شتغلی،      ایمکردهکه ما در مرکز کارآفرینی ستکا طراحی 

 انتدازش چشمآموزشی. برای هر فرد با توجه به در حوزه سلامت، موفقیت اجتماعی و موفقیت  موفقیت معنوی، موفقیت
شتدت  البته لازم به ذکر است که این شش جنبه به ها دارد.اهمیت بیشتر یا کمتری نسبت به سایر جنبه هاموفقیتاین 

توان متدیریت  حال کارآمد در مورد موفقیت مالی صحبت کنیم، می. اگر بخواهم خیلی ساده و درعینتأثیرگذارندبر هم 
 مالی را در شکل زیر خلاصه کرد.

 
 

و در فصول بعدی توضیحات بیشتری در مورد هر یک از ایتن اجتزا    کنیممیاجزا این مدل را تشریح  اختصاربهدر ادامه 
 خواهیم داد.
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 استخر درآمدی

ین درآمتدها  . اکنندمیاصولاً همه افراد دارای یک استخر درآمدی هستند یعنی اینکه در طول زمان درآمدهایی کسب  
 : درآمدهای اصلی، درآمدهای فرعیشوندمیتقسیم  دودستهبه 

میتزان   استاس  بتر واسطه حضتور در ستازمان   فرض کنید شما کارمند یک سازمان هستید. دستمزدی که شما ماهانه به
طهور  که بهه  گوییممیبه درآمدی اصلی دیگتر  عبارتکنید، جریان درآمد اصلی است. بهساعت کاری دریافت می

نرخ دستمزد شما بالا هم باشد این درآمد محدود است زیرا  هرچقدر. مستقیم به ساعت کاری شما بستگی دارد
های اما این تنها درآمد شما نیست. درآمدهای فرعی جریان ؛محدود است کارکنید روزشبانهدر  توانیدمیساعاتی که شما 

 هتا مدتبار ایجاد شدن و با یک توانند ایجاد کنندتوانایی و مهارت می پولی هستند که افراد به خاطر داشتن یک سری
شاهد جریان درآمدی باشند و از آن استفاده کنند. مثلاً چاپ یک کتاب، فروش دانش و تحلیل علمتی یتا ایجتاد یتک     

رآمتدها  های مدیریت مالی شخصی همین درآمدهای فرعی استت. ایتن نتوع د   ترین بخشسایت اینترنتی. یکی از مهم
داشتتن   ،کنند. بترای موفقیتت متالی   طور مداوم ادامه پیدا میچندان زیاد بهنوعی است که بدون صرف وقت نهعموماً به

 شتده دادهدرآمدهای فرعی بسیار مهم است. در فصل مربوط به مدیریت درآمدها طریقه ایجاد درآمدهای فرعی توضیح 
ما ایجتاد   هایگذاریسرمایه براثره برخی از درآمدهای فرعی ممکن است است. در اینجا باید به این نکته اشاره کنم ک

 شوند.

منظور مدیریت جریانات پولی که از استخر درآمدی  درواقعآید، زمانی که صحبت از مدیریت مالی شخصی به میان می
استخر درآمدی که  هایورودیشود و مدیریت و ایجاد درآمدهای فرعی است. بزرگ کردن ها منتقل میبه سایر بخش

خروجتی از استتخر درآمتدی هتم      هتای جریتان درآمدی ما هستند کار مهمی استت امتا بایتد بترای      هایشریانهمان 
برای موفقیتت متالی شتما کتافی      تنهاییبهکرد. به خاطر داشته باشید که بزرگ بودن استخر درآمدی شما  ریزیبرنامه

شما چقدر درآمد دارید این  تر از اینکهدیگر مهمعبارتری دارد. بهخروجی اهمیت بیشت هایجریاننیست بلکه مدیریت 
هتای  آزمتایی . تحقیق بسیار جالبی در خصوص زنتدگی افترادی کته در بختت    کنیدمی چطور آن پول را صرف است که

این افراد وضعیت مالی بدتری نسبت بته   توجه است. اکثرحقیق بسیار جالباست. نتیجه ت شدهانجام اندشدهبرندهمریکا آ
مدت استخر درآمدی بزرگی پیتدا  کنند. دلیل آن واضح است. درست است که ایشان در کوتاهقبل از برنده شدن پیدا می
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دلیل عدم مدیریت درست جریانات پولی همه این سرمایه تبدیل به هزینه شتده و نهایتتاً فترد استتخر      کنند ولی بهمی
برای پاسخگویی به نیاز خود  پیداکردهمصرفی که فرد  بافرهنگچون ، کندری نسبت به سابق پیدا میتدرآمدی کوچک

. پتس  کنتد متی متالی فقیرتتر    ازنظرکه او را  آوردمیاعتباری روی  هایکارتکاذب درآمدی مثل وام و  هایجریانبه 
 ن.مدیریت مالی شخصی یعنی مدیریت صحیح و منظم درآمدها و جریانات پولی آ

 .پردازیممیوجی از استخر درآمدی خر هایجریاندر ادامه به 

 

 

 

 



 

12 
 

 آفرینیالفبای ثروت

 «، حداقل اندکی به سمت فردایی بهتر نزدیک شوید.هرروزکاری کنید که »
 : مدیریت درآمدهافصل سوم

تر شغل و روش کسب درآمد، بسیار وکارها برای انتخاب صحیحدر مدیریت درآمدها شناخت انواع درآمدها و انواع کسب
ای برسیم که برای ها، آگاهانه یا ناآگاهانه در زندگی مالی خود، این است که به نقطهما انسان آلایدهحیاتی است. 

توان به آن آید و چگونه میچگونه به دست می آلایدهاما این  ؛گذران زندگی خود نیاز به کار روزمره نداشته باشیم
 تر شد؟نزدیک

 :استقلال مالیمفهوم 

که برای گذران زندگی با سطح آسایش مطلوب خود، نیاز به حضور فیزیکی و صرف زمان  به این معناستاستقلال مالی 
میلیون تومان باشد و  5برای به دست آوردن پول نباشیم. اگر سطح آسایش مطلوب فردی، یک زندگی با هزینه ماهیانه 

شته باشد، به استقلال مالی رسیده میلیون تومان درآمد دا 5این فرد، بدون نیاز به صرف زمان و حضور فیزیکی، بیش از 
 است.

ادامه با توضیح کامل درآمدهای فعال و  در حال چگونه بدون نیاز به حضور فیزیکی و صرف زمان، درآمد داشته باشیم؟
 را خواهیم داد. سؤالغیرفعال و مقایسه این دو، پاسخ این 

گویند. برای کسب ریال به ریال از درآمد فعال میبه درآمدی که از فعالیت مستقیم فرد ناشی شود،  درآمدهای فعال: 
درآمد فعال نیاز به حضور فیزیکی فرد است. راننده تاکسی، پزشک، کارمند، فروشنده بیمه و ... دارای درآمد فعال 

برای مدتی  کهدرصورتیگذارند، دارد و باشند. درآمد این افراد رابطه مستقیم با میزان زمانی که برای شغلشان میمی
شود. راننده تاکسی برای کسب درآمد باید در خیابان مشغول به کار باشد نیز قطع می هاآنمشغول به کار نباشند، درآمد 

روشنده فشود. این رابطه برای پزشک، کارمند، یک هفته، دست از کار بکشد درآمدی نیز نصیب او نمی کهدرصورتیو 
 افرادی که درآمد فعال دارند یک زندگی مثلثی است! کند. زندگیبیمه و ... نیز صدق می
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سهام،  گذارسرمایهگویند. به درآمدی که از فعالیت غیرمستقیم فرد ناشی شود، درآمد غیرفعال می درآمد غیرفعال:
ساعته در حال  42طلا، ملک و املاک یا یک صاحب کارخانه از این دسته هستند. یک سهامدار شرکت مخابرات 

مردم در حال استفاده از خدمات شرکت مخابرات هستند و  روزشبانهچگونه؟! در هر ساعت از  پرسیدمیدرآمدزایی است. 
در انتهای سال به  درنهایتگردد و این سود مخابرات می شود، سودی نصیب شرکتبه ازای هر تماسی که گرفته می

آوردن سود بیشتر در انتهای سال، نیازی به کار و فعالیت بیشتر در  دست بهبینیم که برای رسد! میداران میسهام
ملاک و های دیگر مثل طلا، ارز، ملک و اگذاری در زمینهشرکت مخابرات برای سهامدار نیست. این رابطه برای سرمایه

کند. همچنین میزان تولید در یک کارخانه و افزایش درآمد، رابطه مستقیمی با حضور فیزیکی صاحب ... نیز صدق می
اکنون، با خانواده خود به سفر رفته باشد اما تولید کارخانه قطع نشده کارخانه ندارند. ممکن است صاحب کارخانه هم

دهد. با توجه به اینکه این نوع از درآمد نیاز به ی زندگی را کاهش میهای مالجریان درآمدی غیرفعال، ریسک است.
گردد. حضور مستقیم فرد ندارد، در صورت بروز مشکلات و حوادث، امراض، سفرهای ضروری و ... جریان آن قطع نمی

باشند آمد غیرفعال میدارای در که افرادیآن است. زندگی  دادن اجارهمثال دیگر از داشتن درآمد غیرفعال، خرید خانه و 
 یک زندگی مستطیلی است!

 
 

 4 اگر کند،می دریافت پول واحد یک کند، کار روز در ساعت یک فرد اگر
 کار را ساعت 42 کل اگر و کندمی دریافت پول واحد 4 کند، کار ساعت

 مکانی محدودیت درآمد، نوع این مشکل. کندمی کسب پول واحد 42 کند
 و است مکان به محدود و ساعت 42 به محدود فرد. است آن زمانی و

 !کند کار ساعت 42 مکان هر در و مکان چند در تواندنمی همزمان

 هیچ حتی است ممکن و کشدمی زحمت خیلی کارش، ابتدای در فرد
 منفی او درآمدی جریان است ممکن حتی. باشد نداشته درآمدی

 جاییبه تلاش، مدتی از بعد. است برهزینه برایش کار یعنی! باشد
 ؛کندمی درآمد کسب گذارد،می زمان که اندازه همان به که رسدمی
 زمان صرف با که رسدمی جاییبه دهد، ادامه و بیاورد دوام اگر اما

 درآمدهای به فیزیکی، حضور به نیاز بدون حتی و روز در اندکی
 .رسدمی زیادی خیلی
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 :غیرفعالایجاد درآمد  هایراه
 مختلفی برای ایجاد درآمد غیرفعال وجود دارد: هایراهبا توجه به اینکه شخص، سرمایه اولیه دارد یا خیر 

 دهند:افرادی که سرمایه اولیه دارند: این افراد با پولی که دارند یکی از دو کار زیر را انجام می .0

 گذاری در سهام، اوراق مشارکت و ...گذاری: مثلاً خرید ملک و اجاره آن، سرمایهسرمایه 
  ایجاد سیستم: مثلاً تأسیس یک کارخانه تولیدی، یک شرکت خدماتی و ... که با استخدام افراد

 ایجاد شود. غیرفعال درآمدمختلف و ارائه محصول، 
 توانند به درآمد غیرفعال برسند.های زیر میافرادی که سرمایه اولیه ندارند: این افراد از طریق یکی از روش .4

 یک محصول یا خدمت  ٔ  ارائهای برای دیگر: این افراد ممکن است ایده گذارانمشارکت با سرمایه
کنند یا اینکه دانش و تجربه گذار شریک شده و یک سیستم ایجاد میداشته باشند و با یک سرمایه

گذاری گذاری داشته باشند و با افرادی که پول دارند، شریک شده و سرمایهخیلی خوبی در سرمایه
 نمایند.

 تدریجی سرمایه: راه دیگر برای ایجاد درآمد غیرفعال این است که از منبع درآمدهای فعال  آوریجمع
گذاری کنیم تا اینکه این خود مبلغی را جدا کرده و از مبالغ خرد شروع به سرمایه هرسالیا  هرماه

ما  ٔ  مههگیر برسد و به دسته اول ملحق شویم، افرادی که سرمایه اولیه دارند! مبلغ، به حدی چشم
های شود، به فعالیتایم که در کنار کار پزشکی که یک درآمد فعال محسوب میپزشکانی را دیده

که درآمد غیرفعال محسوب  شوندگذاری در ملک و املاک نیز مشغول میجانبی مثل سرمایه
 روند.از این دسته به شمار می معمولاًشود. این پزشکان، می

  کنند و نیازی به سرمایه اولیه ندارند: یک رآمد غیرفعال ایجاد میکه د وکارهاییکسبپیدا کردن
وکارها است. برای افرادی که سرمایه اولیه ندارند، مزیت کسب گونهاین پیداکردنحل دیگر ممکن راه

است، زیرا ابتدای کار، پای پول به میان کشیده  هاآنوکار، ریسک خیلی کم این مدل کسب
های بازاریابی چندسطحی تحت نظر وزارت ، فعالیت در شرکتوکارهاسبکشود! یکی از این نمی

اینترنتی و  وکارهایکسبکتاب،  تألیفهمچنین داشتن حق امتیاز یا  صنعت، معدن و تجارت است.
 .آیندمی... نیز از این دسته از درآمدهای فرعی به شمار 
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 درازایوقت  صرفبهه شدیم چگونه بدون نیاز وجبا توجه به تعاریفی که از درآمدهای فعال و غیرفعال شد، مت
پول، درآمد داشته باشیم. برای رسیدن به استقلال مالی نیز، باید درآمدهای غیرفعالی ایجاد کنیم که مجموع 

 های ما برای داشتن یک زندگی مطلوب باشد.، بیشتر از مجموع هزینههاآن
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 «به موفقیت رسید. توانیمزندگی توقف ندارد. تنها با پشتکار »
 هایگذارهیسرما: مدیریت صل چهارمف

گتذاری را  سترمایه . کنیتد متی  گتذاری سترمایه خروجی از استخر درآمدی میزان پولی است که شما  هایجریانیکی از 
. استت گذاری، عنصر حیاتی در افزایش ثروت ختالص  اطلاق کرد. سرمایه درآوردن پولتوان دانش واداشتن پول به می

انتداز کمکتی بته افتزایش ثتروت ختالص نکنتد.        در دنیا باعث شد دیگتر پتس   0391 ٔ  دههتغییرات بنیادین اقتصادی 
و در بلندمدت کمک زیتادی بته    دادهازدستارزش خود را  مرورزمانبهگذاری آن نباشد، اندازی که همراه با سرمایهپس
ش پول خود و در حالت بهتر، سعی در بیشتر کردن ارزش آن گذاری، فرد به دنبال حفظ ارز. در سرمایهکرد نخواهدفرد 

سود کند و سپس در دوره بعدی، هم اصل پول و  هاآنگذاری کند که از نسبت به تورم دارد، لذا باید در جاهایی سرمایه
نرخ بهره مرکب شود. در صفحات بعدی راجع به  صورتبه آمدهدستبهگذاری کند تا سود هم سود آن را دوباره سرمایه
 مرکب صحبت خواهیم کرد.

باشتد راه شتما    تتر قتوی این جریان  هرچقدر را به وجود بیاورید. گذاریسرمایهشما با هر میزان درآمدی بایستی جریان 
میتزان   طترف ازیتک هستتید.   تتر نزدیتک باشد به فقر مالی  ترضعیفاین جریان  هرچقدرتر و برای موفقیت مالی سهل

گونتاگونی   هتای روشبستتگی دارد.   شتما  هایهزینهاز طرف دیگر به میزان و  میزان درآمد شماشما به  گذاریسرمایه
 :کنیممیاشاره  هاآنوجود دارد که به برخی از  گذاریسرمایهبرای 

 در املاک گذاریسرمایه -0

درصد از ثروت خانوارهای ایرانی  88 کهطوریبهبسیار رایج است  هاایرانیدر بین ما  گذاریسرمایهاین نوع از 
سال  41بازده خوبی دارد ولی بررسی آمار  گذاریسرمایهدر باور عموم این نوع  هرچنددر بخش املاک است. 

باعتث   آنچته که نرخ بازگشت سرمایه در این حوزه کمی بالاتر از نرخ تورم بوده استت.   دهدمیگذشته نشان 
مکتانی و زمتانی استت. افتراد      شناستی موقعیتت به این بازار و  موقعبهروج ورود و خ شودمیجذابیت این بازار 

زار بدون مطالعه و شناخت ولی حضور در این با آورندمیبه دست  کلانیسودهای  در این بازار معمولاً ایحرفه
 .کندمیدچار مشکل  را شماثر بر این بازار عوامل مؤ
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ق و رکود در بازار مسکن را در سیکل کامل رون 2را که شامل  0934تا  0994 هایسالاگر بازه زمانی 
 40در نظر بگیریم، بر اساس آمار موجود، رشد متوسط سالیانه قیمت کلنگی/ زمین در بازه زمانی  گیردبرمی

 ؛درصد است 9/44در مورد واحدهای مسکونی متوسط نرخ رشد سالیانه و درصد است  6/42ساله در تهران 
 بنابراین با توجه با آمار فوق استفاده از تسهیلات با بهره بالا برای خرید مسکن توجیه اقتصادی ندارد.

 وکارکسبمالکیت  -4

 است. شدهدادهدر جدول زیر توزیع ثروت در آمریکا بر اساس نوع دارایی نشان 

 پایین هرم ثروت %99 بعدی در هرم ثروت %9 ثروتمند %1 عنوان
 %2/19 %8/45 %35 سهام هایصندوقسهام و 

Financial Securities 4/64% 5/29% 1/6% 

Trusts 38% 43% 19% 

 %1/8 %5/31 %4/61 وکارکسب

 %9/21 %6/43 %5/35 املاک غیر از منزل مسکونی

 

در اختیار یک درصد بالای  وکارهاکسبدرصد مالکیت  61افزون بر  کنیدمیکه ملاحظه  طورهمان

برای موفقیت  هاراه ترینجذابکه یکی از  دهدمیهرم ثروت در آمریکا است. این موضوع نشان 

و کسب درآمد، کارآفرینی و مالکیت  گذاریسرمایه هایروش. یکی از است وکارکسبمالی مالکیت 

ر آمریکا بیشتر با مالکیت درصد ثروتمندان د 1اشاره شد  که قبلاً گونههماناست.  وکارکسب

 .اندپرداختهبه درآمدزایی و کسب ثروت  وکارکسب

 بریم.ها را نام میاختصار آنگذاری وجود دارد که بههای دیگری نیز برای سرمایهروش

 در بورس گذاریسرمایه -9

 اوراق مشارکت و اوراق اجاره -2

 طلا و سکه -5

 ارز -6

 گذاریسرمایهبیمه عمر و  -9
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 هابانکدر  اندازپس -8

 بهره مرکب در افزایش ثروتنرخ قدرت 

گفتته استت    انیشتتین آلبترت  منظور از نرخ بهره مرکب این است که از سود حاصل از پول اصلی هم سود کنتیم.  
کوچک را در درازمدت  هرچنداندازهای کشف ریاضی در تاریخ، بهره مرکب است. این کشف قدرت پس ترینبزرگ
طی ستالیان متمتادی استت. در ایتن      اندازپستکار و استقامت فرد در ادامه دادن به اما شرط آن پش دهدمینشان 

 با قانون بهره مرکب به موفقیت مالی رسید. توانمیبررسی کنیم چگونه  خواهیممیمطلب کوتاه 

 گونته هتیچ و  کنتد متی فرض کنید یک دلار را به یک حساب بانکی خاص پرداخت کرده که دلار در آن رشد 
دلار  میلیتون یتک دلار شتما بته    یکاینکه  بردمیزمان  چه قدر. در این صورت شودنمیاز آن کسر  مالیاتی

 افزایش یابد؟
بستگی دارد. اگر یک حساب معمولی باشد، زمان بسیار زیادی  پردازدمیکه بانک  ایبهرهاین افزایش به نرخ 

متفتاوت بته    هتای بهتره تا یک دلار بتا نترخ    کشدمیکه چقدر طول  دهدمیبه شما نشان  0 نیاز دارد. جدول
 دلار تبدیل شود. میلیونیک

 دلار میلیونیکتبدیل یک دلار به  -3 جدول -3
 

 
دلار تبتدیل   میلیتون یتک تا یک دلار به  کشدمیسال طول  268، درصد 9، با نرخ بانکی بینیدمیهمانطورکه 

آن را بیشتر کنتیم،   خواهیممیایم. فقط دلار کاری انجام نداده یکاینشود. آرامش خود را حفظ کنید. هنوز با 
این کار را انجتام   توانیدمییک دلار در روز کنار بگذارید؟ یعنی سی دلار در ماه! شما  توانیدمیاما چگونه؟ آیا 

 دهید.

 به سال زمانمدت نرخ بهره
1٪ 
9٪ 
5٪ 
01٪ 
05٪ 
41٪ 

 هرگز
268 
482 
025 
33 
95 
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نشان داده شده  4 دلار در جدول میلیونیکمتفاوت به  هایبهرهلازم برای تبدیل یک دلار با نرخ  زمانمدت
 .شودمیدلار تبدیل  میلیونیکزمانی معین به  ٔ  دورهدر یک  هرروزاست. خیلی عجیب است! یک دلار در 

 .شودمیدلار تبدیل  میلیونیکیک دلار در روز به  -۲ جدول

 در سال زمانمدت نرخ بهره
9٪ 
5٪ 

01٪ 
05٪ 
41٪ 

029 
011 
56 
21 
94 

سالیانه بگذارید، و این کار را به  %41ی دهد که اگر روزی یک دلار در بانکی با نرخ بهرهجدول بالا نشان می
رستد،  میلیون دلار می 0سال ادامه دهید، پول شما به همراه سود محاسبه شده، به  94صورت مداوم به مدت 

 دلار بوده است! 00681اید، مجموع پولی که شما در بانک گذاشتهدر صورتی که 
 66 که در سن دهدمینشان  9. جدول ایدکرده اندازپس، یک دلار در روز ایدمتولدشدهفرض کنید از زمانی که 
 سالگی چقدر پول دارید.

 سال ۶۶متفاوت به مدت  هایبهرهیک دلار در روز با نرخ  1 جدول

 اندازپسمجموع  نرخ بهره

 دلار 42111 1٪

 دلار 99111 9٪

 دلار 039111 5٪

 میلیون دلار 9.4 01٪

 میلیون دلار 51 05٪

 بیلیون دلار 0 41٪
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! چه چیزی موجتب ایتن اتفتاق    شودمیدر سن نرمال بازنشستگی یک دلار در روز به یک بیلیون دلار تبدیل 
عظیمی از  ٔ  مجموعهمقدار کمی پول در روز تبدیل به  اندازپس شودمیمرکب موجب  ٔ  بهره؟ قدرت شودمی

 پول شود.
، راه دیگتری بترای سترعت    این صتورت سالگی صبر کنید. در  66 تا سن خواهیدنمیاما فرض کنید که شما 

؟ اگر ده کندمیکنید. این کار چه کمکی به شما  اندازپسبیشتر  توانیدمیبخشیدن به این روند وجود دارد. آیا 
 !شویدمیسال میلیونر  41درصد رشد کند شما در مدت  41چیز در روز کنار بگذارید و با نرخ بهره دلار نا

 
 شودمیدلار تبدیل  میلیونیکهای متفاوت روزانه به اندازپسچگونه  -۴ جدول

 ٪41 ٪05 ٪01 ٪5 ٪9 هرروزدر  اندازپس
 سال 94 سال 21 سال 56 سال 35 سال 029 دلار 0
 سال 48 سال 96 سال 23 سال 85 سال 042 دلار 4
 سال 46 سال 99 سال 25 سال 99 سال 004 دلار 9
 سال 45 سال 90 سال 24 سال 90 سال 014 دلار 2
 سال 42 سال 91 سال 21 سال 69 سال 35 دلار 5
 سال 44 سال 48 سال 98 سال 69 سال 31 دلار 6
 سال 44 سال 49 سال 99 سال 60 سال 85 دلار 9
 سال 40 سال 46 سال 96 سال 58 سال 80 دلار 8
 سال 40 سال 46 سال 95 سال 56 سال 99 دلار 3
 سال 41 سال 45 سال 92 سال 52 سال 92 دلار 01
 

کنید. اکنون شما بیشتر مواظب  ریزیبرنامهحال که به قدرت بهره مرکب پی بردید برای استفاده از این قانون 
در آینده به موفقیت مالی شما بیشتتر کمتک کنتد. انضتباط متالی را       تواندمیپولتان هستید زیرا هر واحد آن 

که به استقلال مالی  شودمیکوچک در درازمدت به درختی از پول تبدیل  اندازهایپسفراموش نکنید. همین 
 .کندمیشما کمک 
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 : مدیریت هزینهفصل پنجم
است که شما بایستی بابت زندگی روزمره خود  هاییهزینه خروجی از استخر درآمدی هایجریانیکی دیگر از 

پول از چرخه زندگی شما ختارج شتود ولتی بترای ادامته       شودمیباعث  هاهزینهپرداخت این  هرچندبپردازید. 
در  ایارزندهنقش  تواندمیانجام شود  درستیبهاگر  هاهزینهزندگی لازم است این کار را انجام دهیم. مدیریت 

 الی شما بازی کند.موفقیت م

 بر اساس یک تعریف عام هزینه چیزی است که از جیب ما پول خارج کند!

ده بوده و ... که زیان گذاریسرمایهخریم، کنیم، ماشینی که برای مصارف شخصی میکه در آن زندگی می ایخانه
 شوند.همه هزینه محسوب می

 شوند:می بندیتقسیمخود به دو نوع خوب و بد  هاهزینه

که من برای مصرف شخصی  ایخانهمثال  عنوانبهبه دارایی بینجامد.  درنهایتاست که  ایهزینهی خوب: هاهزینه
میلیون تومان هزینه  01و  امداشتهسال در آن سکونت  4و به فرض مثال  امخریدهمیلیون تومان  911به قیمت 

میلیون  31، مبلغ امفروختهمیلیون تومان  211 باقیمتسال آن را  4نگهداری و تعمیرات آن را پرداخت نمودم و بعد از 
تبدیل به دارایی شده  درنهایتزیرا  شودمیتومان در جیب من گذاشته است. پس برای من یک هزینه خوب محسوب 

 درنهایتکه  استآن  کاریگلو  ویلا باغاست. مثال دیگر از هزینه خوب، خریدن یک زمین و تبدیل آن به یک 
 های انجام شده، آن را بفروشیم.بالاتر از هزینه باقیمتتوانیم می

تبدیل به دارایی نشود. مثل خریدن یک خودرو برای مصرف شخصی که به مبلغ  درنهایتاست که  ایهزینههزینه بد: 
به مبلغ  هایتدرنمیلیون تومان هم هزینه نگهداری و تعمیرات آن گردد و  4 درمجموعمیلیون تومان تهیه گردد و  91
 میلیون تومان از جیب ما خارج نموده است. 5میلیون تومان فروخته شود. نتیجه، آن است که  49

به معنای گذراندن یک زندگی بدون تفریح و سرگرمی  عنوانهیچبهی خانواده، هاهزینهکردن و مدیریت  جوییصرفه
نند اگر پولی برای تفریح کفکر می هاآنگیرند. یگر اشتباه میدو موضوع را با یکدبعضی از افراد این  متأسفانهنیست، اما 
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 انداز کردنپستی حرف اند و برای همین وقانجام داده انداز کردنپسکنند کاری خلاف قوانین  شدن خرجو سرگرم
 .شان را به حداقل برسانندگیرند تفریحات زندگیشود، تصمیم میپول مطرح می

و شوند زندگی بدون لذت و سرگرمی خسته مینتیجه چنین تصمیمی هم مشخص است؛ بعد از گذشت مدت کوتاهی از 
 .کنندکردن فکر نمی اندازپسدیگر به 

کردن پول چقدر راحت و ساده است، شاید تعجب کنید چون تنها چیزی که  اندازپسو  هاهزینهاما اگر بدانید مدیریت 
، هر شده. در حقیقتریزی دقیق و حساببر و شکیبایی است و البته برنامههداف نیاز دارید، صبرای رسیدن به این ا

 یتوجهقابلتواند به مبلغ می مرورزمانبههم که کم و ناچیز باشد  هرچقدرانداز کنید، مبلغی که کنار بگذارید و پس
و...  هابچهای متعدد، هزینه تحصیل زندگی، تفریحات بهتر و سفره نشدهینیبشیپتبدیل شده و برای مخارج 

مقداری از درآمدتان را کنار بگذارید تا در  هرروزرا امتحان کنید و  هاروشقرار گیرد. پس بد نیست این  مورداستفاده
 .زمان مناسب از آن استفاده کنید

فکر  اشتباهبهانتخاب کنیم و  تر راگیریم کالاهای ارزانها تصمیم میا همیشه بهترین نیستند. خیلی وقتهترینارزان
بود.  ترین اجناس همیشه بهترین انتخاب نخواهدخرید ارزان کهیدرصورتت. اس نفعمانکنیم این کار به می
ن یک جفت کفش ارزان را انتخاب های زندگی را کاهش دهید و برای همیزینهخواهید همی کهیوقت، مثالعنوانبه

واهد داشت اگر کفش پس از چند روز یا چند هفته و چند ماه پاره شود و دیگر ای برای شما خکنید چه فایدهمی
شوید دوباره مبلغی از درآمدتان را برای خرید کفش جدا کنید و با در چنین شرایطی ناچار می نباشد؟ مسلماً استفادهقابل

نس بهتری دارد و حتی اگر ه جاین کار مجبورید هزینه بیشتری بپردازید. پس منطقی است کالاهایی را بخریم ک
 .کندست و زمان بیشتری برای ما کار میتر اگران

نام تجاری خاصی های شما را افزایش دهد. کم نیستند کسانی که فقط به دنبال تواند هزینههای تجاری معروف مینام
به  بارکیخواهند کالاهایی معروف و مشهور را بخرند. اگر شما هم در این گروه قرار دارید، خوب است هستند و می

با نام  هاآناز  کالاهای مشابه دیگر هم توجه کنید. در بسیاری از موارد، کالاها چندان تفاوتی با هم ندارد، اما یکی
لاهای مورد نیازتان افزایش دهد. پس بهتر است برای خرید کا را هاهزینهتواند ست و میتر از بقیه اتجاری خاصی گران



 

23 
 

 آفرینیالفبای ثروت

در مورد  توجه داشته باشید، به کیفیت و مواد اولیه آن فکر کنید. البته این موضوع هاآنکه به نام تجاری بیشتر از این
یادتان باشد وقتی  و... خیلی فرقی ندارد و فقط باید هاندهیشوکند؛ مواد غذایی، پوشاک، بیشتر کالاها هم صدق می

اید و موارد تنها پول نامش را پرداخته خرید، در بیشترتر از اجناس مشابه آن میالای خاصی را با نام مشخص و گرانک
 .نه خود محصول را
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 زندگی یهاسکیر: مدیریت فصل ششم
اید که برای ساخت یک برج ابتدا یک دیوار را تا انتها بسازد و سپس دیوار بعدی و ...؟ مطمئناً آیا معمار ساختمانی دیده

باد، کل  ترینکوچکاین طرز ساختن یک ساختمان کاملاً اشتباه است، زیرا این هیچ استحکامی ندارد و با وزیدن 
 .ریزدفرومیدیوارها 

  

ریزی در ابتدای کار، سپس های محکم و پیکنند، ایجاد پایهاما روشی که معماران ساختمان از آن استفاده می
 چینی است.دیوار درنهایتبندی ساختمان و اسکلت

  
دهد. گاهی اوقات، افراد برای رسیدن به موفقیت مالی شبیه این اتفاق در ساختن ساختمان موفقیت مالی ما نیز رخ می

، با درنتیجهکنند و ، اما جای پای خود را ثابت نمیدارندبرمیهای بزرگی کنند. قدمبه رسیدن به اوج فکر میفقط 
. در این تشبیه، بادی که ممکن است ریزدفرومی هاآنباد ناملایمات زندگی، کل ساختمان رؤیاها و زحمات  ترینکوچک

است ساختمان مالی ما را نیز خراب کند و معمار ساختمان هایی است که ممکن ساختمان را خراب کند، همان ریسک
کند، موفقیت مالی ما را تهدید می همان فردی است که در حال ساخت ساختمان مالی خود است. چیزی که ساختمان

 همیشه همراه ما است. هاآنترس حاصل از رخ دادن  ٔ  سایههایی است که ریسک
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دهد که اگر اتفاقات ناگوار جانی و مالی زیادی در اطراف ما رخ می رروزهکنیم. زندگی می پرریسکیما در دنیای 
تواند تأثیرات روحی و مالی خیلی بدی بر موفقیت مالی ما بگذارد. فوت ی برای مواجهه با آن نکرده باشیم، میفکر

، دلیلی هاآنریزی برای ها، بیکاری و ... مواردی است که عدم برنامهسوزی ارزشمندترین داراییسرپرست خانواده، آتش
است  شدهاعلامآماری از طرف وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی کشور  اخیراً تواند باشد.انگاری نمیجز سهل

عددی  فقر رفتند. زیرخطهای سنگین درمانی به جمعیت کشور به علت پرداخت هزینه درصد از 2اخیر  هایسالکه در 
ها تلاش و کوشش برای ایجاد یک زندگی نسبتاً ر ما، در چند سال اخیر بعد از سالمیلیون نفر در کشو 9در حدود 

کننده این است که بار است. خبر ناراحتهای زیاد پزشکی، فقیر شدند که این آمار واقعاً تأسفخوب، به خاطر هزینه
 دهد یا خیر.یست که آیا برای ما هم رخ میبینی ناز این اتفاقات برای ما قابل پیشکدام هیچ

 بندی کرد:زیر دسته صورتبهتوان ریسک را از یک جنبه می

 شرایطی است که در آن فقط زیان یا احتمال زیان وجود دارد. مثل مرگ زودرس، حوادث ریسک خالص :
آورد و یا اینکه افتد و خساراتی به بار میها، یا یک اتفاق بد میسوزی و ... . در این نوع ریسکشغلی، آتش

 دهد.یچ اتفاق بدی رخ نمیه
 ن وجود دارد. مثل ریسک سوداگرانه: بیانگر موقعیتی است که در آن احتمال سود، عدم سود و زیا

 . گذاری روی سهام، ورود به تجارت آزاد و ...سرمایه
ریسک های موجود در زندگی ما از کدام دسته هستند و نحوه برخورد بهینه با آن تشخیص اینکه هرکدام از ریسک

 شود.چگونه باشد موضوع مهمی است که در مباحث مدیریت ریسک بحث می
های از نوع خالص است و شناخت گذارند، ریسکهایی که تأثیر منفی زیادی بر موفقیت مالی ما میمعمولاً ریسک

 د است.عامل حیاتی در موفقیت مالی افرا هاآنریزی جهت برخورد مناسب در صورت رخ دادن و برنامه هاآن
 

 ها:شناسایی ریسک

. شناسایی ریسک مثل مشخص کردن نقاطی از استهای زندگی اولین قدم در مدیریت ریسک شناسایی ریسک
در این مرحله ما باید شرایط جسمی خود و اعضاء تحت تکفل، اموال ریزی دارد. است که نیاز به پی موردنظرزمین 

هایی که زندگی مالی و را مشخص کنیم و مطابق آن شرایط ریسکهای خود و اعضاء تحت تکفل و ... و دارایی
دسته تقسیم  9های موجود در زندگی را به ریسک ٔ  همهکند را تعیین کنیم. معمولاً جسمی ما را تهدید می

 کنند.می

نوع ریسک  2طورکلی دهند. بههایی هستند که مستقیماً فرد را تحت تأثیر خود قرار میریسک :ریسک اشخاص .0
 ومیر، بیماری، بیکاری، ازکارافتادگی و ...مواردی همچون مرگ عمده برای اشخاص وجود دارد.
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ممکن است  یعنی گیرند؛ریسک اموال: کسانی که صاحب دارایی و اموال هستند، در معرض ریسک اموال قرار می .4
سوزی منزل یا مثل سرقت خودرو، آتش به دلایل مختلف آسیب ببیند یا دچار خسارت گردد. هاآناموال و دارایی 
 محیط کار و ...

ریسک مسئولیت: در چارچوب نظام قانونی حاکم، شما قانوناً در مقابل انجام کاری که منجر به آسیب بدنی یا  .9
 خاطر معالجه غلط به بیمارانشانمقابل  در شوید. مثلاً پزشکان،شناخته میخسارت به اموال کسی گردد، مسئول 

ریسک مربوط به اشتباهاتی که ما در قبال مسئولیتمان انجام دهیم در دسته ریسک مسئولیت قرار  اند.مسئول
 شما مقصر باشید. کهدرحالیمثل تصادف با یک عابر پیاده  گیرد.می

 

 های مواجهه با ریسک:روش

 صورتبهریزی کنیم. برنامه هاآنهای موجود در زندگی خود را شناسایی کردیم، باید برای برخورد با ریسک بعدازاینکه
 پردازیم.های مواجهه با ریسک در زندگی میمختصر به روش

طور مثال، کردن خطر. به است از حذف ریسک از طریق توقف فعالیت یا برطرف اجتناب از ریسک: عبارت .0
اجتناب از ریسک تصادف، اتومبیل شخصی نخریم یا برای اجتناب از ریسک طلاق گرفتن، ازدواج  برای

 طور مثالها اجتناب کرد! اما بعضی مواقع واقعاً کارساز است. بهشود از همه ریسکنکنیم. بدیهی است که نمی
اه دارد، بدون شک بهترین برای فردی که ناراحتی قلبی دارد و انجام کارهای پرهیجان ریسک زیادی به همر

 ها است.گونه فعالیتراه برای مواجهه با این ریسک، اجتناب ازاین
 تواند از دو روش زیر عملی شود:کنترل خسارت: کنترل خسارت می .4
 طور مثال برای جلوگیری از وقوع تصادف با سرعت مطمئنه رانندگی کنیم.جلوگیری از وقوع خسارت: به 
 طور مثال برای کاهش میزان خسارت جانی در تصادف از کمربند ایمنی استفاده کاهش میزان خسارت: به

 کنیم.
گیرد. حال این نگهداری های خود را به عهده مینگهداری ریسک: به معنای آن است که فرد کل ریسک .9

 انگاری. در حالت آگاهانه، ممکن است یک موسسهریسک ممکن است آگاهانه باشد یا به خاطر کاهلی و سهل
را بیمه نکند. در حالت تنبلی و  هاآندارد و  دزدی توسط کارکنان را برای خود نگهبا آگاهی کامل، ریسک دله

داشته است و انگاری، یک کارگر که بیمه ازکارافتادگی نداشته باشد، ریسک خطرناکی را برای خود نگهسهل
 د است.کردن خو انگاری آن کارگر در بیمهاین کار به خاطر غفلت و سهل

 انتقال ریسک: منظور از انتقال ریسک، انتقال خطر آن به شخص حقیقی یا حقوقی دیگر است تا در صورت رخ .2
های مختلفی انجام دادن آن، خسارت وارده را شخص پذیرنده خطر، جبران کند. انتقال ریسک به روش

 بیمه است.ها ر بحث ریسک اشخاص، یکی از این روششود که دمی
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 ه:ریسک و بیم
بیمه بهترین،  در اکثر اوقات شوند،بندی میدسته اشخاص، اموال و مسئولیت تقسیم 9های خالص که به در ریسک

خیلی زیادی در زندگی ما رخ  نشدهبینیپیشاتفاقات  شود.ترین روش مواجهه با ریسک محسوب میرزانترین و اعملی
هایی ها به فقر بکشاند یا اینکه داراییمشکلاتی که شاید ما را سالآورد. دی را به وجود میجدهد و مشکلات مالی می

بیمه یک ابزار بسیار مناسب انتقال ریسک این اثرات مالی  ها زحمت به دست آوردنش را کشیدیم، از ما بگیرد.که سال
 .استبسیار بد 

 که:سخن آخر در مورد مدیریت ریسک این

 .با در نظر گرفتن غایت هر چیز زندگی کن
خود را بعد از رخ دادن مشکلات و حوادث تلخ زندگی خویش تصور کن، آیا خواهی گفت: 

 ؟.«امداشتهای برای آن نبرنامه خوشحالم که»
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 : تسهیم شادی با دیگرانفصل هفتم

 عنوانبهموفقیت مالی تنها کسب ثروت و حفظ آن نیست، بلکه گردش پول هم مهم است. اگر به کسب درآمد برسیم، 
به دیگران کمک استفاده کنیم. لین توئیست در  دادنیاریاز پول خود برای  داریموظیفهیک شهروند این کره خاکی 

 «کشد.آن را به تباهی می ٔ  دارندهنگهکند و انباشت کردن پول جریان آن را متوقف می»نویسد: کتاب روح پول می

در جای دیگری، آقای  آبرو مرده است.سی که پولدار بمیرد بیمعتقد بود ک در کتاب اصول ثروت اندرو کارنگیهمچنین 
ها، اند از: دانشگاهها و مراکز عبارتدهد که در کجا باید سخاوت خود را نشان دهید. این مکانتوضیح میکارنگی 
 مراتببهشود می ها، مراکز دینی و مذهبی و ... . پولی که نصیب این مؤسساتها، بیمارستانها، موزهها، پارککتابخانه

 بهتر از آن است که میان جمعیت جامعه سرشکن گردد.
ای وکار و اشتغال عدهالبته بخشش پول، تنها راه تسهیم شادی با دیگران نیست، بلکه فرد ثروتمند با ایجاد یک کسب

 تواند شادی خود را با دیگران تسهیم کند.وکار نیز میآن کسب واسطهبه
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 سخن آخر
مبانی موفقیت مالی توضیح داده شد. اگر شما با خواندن این کتاب الکترونیکی تصمیم گرفتید  اختصاربهدر این نوشتار 

که توانستیم انگیزه شما را  بالیممیو به خود  گوییممیکه در مدیریت پول خود تغییراتی ایجاد کنید به شما تبریک 
م و استوار این تصمیم خود را اجرایی کنید. ما در کنار شما هستیم. برای موفقیت افزایش دهیم. امیدواریم که مصم

آموزشی ما شرکت کنید یا مشاوره حضوری داشته باشید.  هایدورهبرای کسب دانش بیشتر در این حوزه در  توانیدمی
 منتظر تماس شما هستیم.
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